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360176 ɆȺɊɂɇȺȾ ȾɅə ɉɌɂɐɕ ɄɅȺɋɋɂɄ 

1. ɋɈɋɌȺȼ 

ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɄɉȾ «Ɇɚɪɢɧɚɞ ɞɥɹ ɩɬɢɰɵ Ʉɥɚɫɫɢɤ» ɜɯɨɞɹɬ: ɫɨɥɶ, ɦɚɥɶɬɨɞɟɤɫɬɪɢɧ, ɫɚɯɚɪ, ɡɚɝɭɫɬɢɬɟɥɢ (ȿ415, 
ȿ412), ɭɫɢɥɢɬɟɥɶ ɚɪɨɦɚɬɚ (ȿ621), ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɩɪɹɧɨɫɬɢ (ɩɚɩɪɢɤɚ, ɚɧɢɫ, ɤɨɪɢɚɧɞɪ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɫɵɪɧɵɣ ɬɦɢɧ, 
ɫɟɦɟɧɚ ɝɨɪɱɢɰɵ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɣ, ɤɭɪɤɭɦɚ, ɢɦɛɢɪɶ, ɮɟɧɯɟɥɶ, ɥɭɤ, ɱɟɫɧɨɤ, ɦɹɬɚ, ɩɟɬɪɭɲɤɚ, ɤɨɪɢɰɚ, ɤɚɪɪɢ, ɬɦɢɧ, 
ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ, ɱɢɥɢ, ɤɚɣɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ, ɷɫɬɪɚɝɨɧ, ɝɜɨɡɞɢɤɚ), ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɞɪɨɠɠɟɣ.  

2. ɇȺɁɇȺɑȿɇɂȿ  
ɄɉȾ «Ɇɚɪɢɧɚɞ ɞɥɹ ɩɬɢɰɵ Ʉɥɚɫɫɢɤ» ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɫɤɨɜɵɯ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɞɥɹ 
ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ, ɠɚɪɤɢ ɢɥɢ ɝɪɢɥɶ ɢɡ ɦɹɫɚ ɩɬɢɰɵ. ɉɪɢɞɚёɬ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɡɚ ɫɱёɬ ɩɪɹɧɨ-ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ ɢ ɚɪɨɦɚɬ. ɍɥɭɱɲɚɟɬ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢ ɰɜɟɬ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɯɨɞ 
ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ɇɚɪɢɧɚɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɵɪɵɯ ɮɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɞɨ 7 ɫɭɬɨɤ, ɚ ɜ ɜɚɤɭɭɦɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɞɨ 14 
ɫɭɬɨɤ ɢ ɛɨɥɟɟ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɪɢɧɚɞɚ ɞɥɹ ɦɹɫɨɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɟ (ɛɟɡ 
ɭɩɚɤɨɜɤɢ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɦɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɪɨɤɨɜ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɦɹɫɚ (ɨɛɜɟɬɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ).  

3. ɌȿХɇɈɅɈȽɂə ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂə  
ȼ ёɦɤɨɫɬɶ ɡɚɥɢɜɚɸɬ ɦɚɫɥɨ (t +3+5˚C) ɢ 1/3 ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɵ (t +3+5˚C) ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ, ɡɚɬɟɦ 
ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɜɨɞɚ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ, ɡɚɬɟɦ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚɫɵɩɚɟɬɫɹ ɫɭɯɨɣ 
ɦɚɪɢɧɚɞ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7-10 ɦɢɧ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɦɚɫɫɵ.  
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɦɚɪɢɧɚɞɚ ɧɟ ɜɵɲɟ +2+40C. 
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